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Ή  εταπλαστική  ετα όρφωσις  ελετή 
θηκε πειρα ατικά σέ σχέσι  έ τόν καρ 
κίνο, και πολλοί έρευνηταί πίστεψαν δτι 
προηγείται τής καρκινικής καταστάσεως. 
Σιήν Αίγυπτο, π.χ., ή  εγάλη συχνότης 
τοϋ καρκίνου τής ουροδόχου κύστεως πι 
στεύεται ότι οφείλεται σέ ερεθισ ό της 
άπό τό σχιστόσω α τό αί ατόβιο. Όταν  
τό επιθήλιο τής κύστεως άπαντήση στόν 
ερεθισ ό πού προκαλεϊ τό παράσιτο, ή 
άπάντησίς του παίρνει τή  ορφή όπερ- 
πλασίας κυτταρικής τού τύπου τοϋ έπι- 
δερ οειδοϋς καρκίνου. 'Ορ ονικοί καί 
φλεγ ονώδεις ερεθισ οί  πορούν νά προ- 
καλέσουν κυτταρικήν  εταπλασίαν. ’Αλ 
λά καί χωρίς ένδείξεις έρεθισ οϋ  πορεί 
νά παρατηρηθή  εταπλασία. Τό ένδιαφέ- 
ρον στις περιπτώσεις αύτές είναι ότι τά 
κύτταρα των ιστών είναι ικανά νά ύπο- 
στοΰν βαθειές  εταβολές κατά τήν διάρ 
κεια των άναγεννητικών έξεργασιών, καί 
σέ  ερικές περιπτώσεις ή παρατετα ένη 
άναγέννησις είναι δυνατόν νά όδηγήση 
σέ καρκινογένεσή  έν είναι ό ως άκό η 
γνωστόν αν ή άναγέννησις αυτή καθ’ έαυ- 
ιήν ή άλλοι παρέ βλητοι παράγοντες εί 
ναι οί πρωταρχικές αιτίες γιά τή  εταβο 
λή τοϋ κυττάρου σέ κακοήθες.

Η γένεσις τοϋ καρκίνου
Από τις άρχές τοϋ 20οΰ αίώνος είχαν 

^ναχθή πολλές ε πειρικές γνώσεις γιά *

* Συνέχεια εκ τον προηγου ένου.

τόν τρόπο  έ τόν όποιο τά κύτταρα άναγ- 
κάζονται νά άναπτυχθοϋν προς λανθασ έ- 
νην κατεύθυνσι. Τό 1906 δ Φίσερ στή 
Γερ ανία, κάνοντας στό δέρ α τοϋ αυ 
τιού κουνελιοΰ ένεσι των γνωστών λιπο- 
διαλυτών χρωστικών Κόκκινου τής ο 
στρακιάς (scarlet red) καί Σουδάν 3, πα- 
ρετήρησε ύπέρ ετρην αϋξησι τών δερ α 
τικών κυττάρων καί εισβολή των στά αι 
 οφόρα καί λε φικά άγγεΐα. Μετά τήν ά- 
πορρόφησι τών χρωστικών, ή επιθετική 
αυτή αϋξησις τών κυττάρων έπαυε. Τό 
1924 βρέθηκε ότι τό Κόκκινο τής οστρα 
κιάς, παρεχό ενο σέ ποντικούς έσωτερι- 
κώς, προκαλοΰσε κυτταρικές αυξήσεις 
στό ήπαρ, ό οιες  έ όγκους. Τά γεγονότα 
αυτά ήσαν οί βάσεις τής έρεύνης γιά τήν 
έπίδρασι διαφόρων χη ικών ούσιών στήν 
κυτταρική όργάνωσι καί τήν έκτροπή της 
πρός καρκίνον.
Τό 1910 ό Γάλλος Πιέρ Μαρί καί οί 

συνεργάται του έξέθεσαν άρουραίους σέ 
έπίδρασι άκτίνων Ραϊντγκεν καί παρετή- 
ρησαν άνάπτυξι σαρκω άτων στά εν λόγω 
τρωκτικά.
Τό 1912 οί Γιαπωνέζοι έρευνηταί Για- 

 αγκίβα καί Ίσικάβα, έπαλείφοντες τό 
δέρ α κουνελιών  έ άσφαλτο, βρήκαν ότι 
 ετά ένα χρονικό διάστη α στό δέρ α 
τών ζώων άνεπτύσσοντο καρκινώ ατα.

"Ετσι, άπό τις άρχές τοϋ αίώνος  ας άνε- 
καλύφθησαν πολλές εκατοντάδες χη ι 
κών ούσιών καί πολλοί φυσικοί παράγον 
τες πού  ποροΰν νά προκαλέσουν  ετά-



Βασικές γνώσεις για την κατανόησι τής καρκινογενέσεως

 όρφωσι ένός φυσιολογικού κυττάρου σέ 
κακοήθες. ’Αρω ατικοί πολυκυκλικοί υ 
δρογονάνθρακες, άζωενώσεις, ώρισ ένα 
στοιχεία, δπως τό Κοβάλτιον, τό Χρώ 
 ιο ν, τό ’Αρσενικόν ή τό Βηρύλλιο ν, έπα- 
νειλη  ένως γενό ενα  ηχανικά τραύ α 
τα ή έπαναληφθεΐσα ύπερθέρ ανσις, υπε 
ριώδεις άκτϊνες, ακτίνες X καί γ, ουδετε 
ρόνια καί ήλεκτρόνια, όρ όναι, ένοφθαλ- 
 ιζό εναι πλαστικαί ούσίαι καί, τέλος, δι 
ηθητοί ιοί, βρέθηκε ότι προκαλοΰν τήν 
έ φάνισι κακοήθων όγκων τόσο σέ κατοι 
κίδια όσο καί σέ άγρια ζώα.
Οί πολυκυκλικοί υδρογονάνθρακες πού 

λα βάνονται άπό τήν άπόσταξι τής πίσ 
σας είναι πολύ εύχρηστα  έσα γιά τον 
πειρα ατιστή τής καρκινογενέσεως. Μέ 
τήν έπίχρισι διαλύ ατος των (σέ βενζέ- 
νιο, άκετόνη ή υγρά παραφφίνη) στό δέρ 
 α ή τήν ένεσί των κάτω άπό τό δέρ α πον 
τικών ή κουνελιών,  πορού ε νά παρακο 
λουθήσου ε συστη ατικά τήν όγκογένε- 
σι. Έπειτα  άπό λίγες ή περισσότερες έ- 
βδο άδες τό δέρ α σκληραίνει καί πα 
ρουσιάζει όγκίδια, είτε καλοήθη πού σιγά 
σιγά  εταπίπτουν σέ κακοήθη, είτε ευθύς 
έξ αρχής κακοήθη.

'Όταν ένίενται σέ ειδικευ ένους ιστούς, 
αί καρκινογόνοι ούσίαι παράγουν ειδι 
κούς τύπους καρκινικών κυττάρων. Π.χ., 
πυκνή υδατώδης διάλυσις υδροχλωρικού 
οξέος, δπως επίσης καί ύδροξειδίου τού 
Νατρίου, είναι καρκινογόνοι γιά τό δέρ α 
 όνο. Τό 1936, κοινά υλικά, δπως τό ελαι 
όλαδο καί τό λαρδί, βρέθηκε δτι είναι 
καρκινογόνα σέ ποντικούς  όνο, καί τό 
1953 ενέσεις δεζοξυκορτικοστερόνης έ- 
προκάλεσαν σαρκώ ατα σέ ποντικούς  ό 
νο. ’Άλλες ορ όνες, δπως είναι οί οίστρο- 
γόνοι, παράγουν καρκίνους τού  αστού 
σέ άρρενας ποντικούς, ενώ στούς θήλεις 
 όνο ώρισ ένων προδιατεθει ένων σει 
ρών. Αί αυξητικοί όρ όναι τής ύποφύσε- 
ως, δταν ένίενται στήν περιτοναϊκή κοιλό 
τητα άρουραίων, δίνουν γένεσι σέ σαρ 
κώ ατα, δγκους τών έπινεφριδίων καί των 
ωοθηκών καί άκό η δγκους τών  αστών.
Ή  2-ακετοα ινοφθορίνη, δταν ένίεται 
στήν περιτοναϊκή κοιλότητα ποντικών,

παράγει καρκινικές  εταβολές σέ  εγ^ 
ποικιλία ιστών σ’ όλο τό σώ α τού 
καί  άλιστα  ακριά άπό τή θέσι τής ,, 
ρηγήσεώς της. Ή  δρασις της, τυπική I 
 ιά  εγάλη ο άδα ούσιών, είναι ν’ όν 
ζητή ειδικούς ιστούς, πάνω στούς όποιο 
ν’ άσκή τήν άποργανωτική της έπεν| 
γεια.

’Ενδιαφέροντα είναι τά πειρά ατα πρ 
κλήσεως ορ ονικής άνισορροπίας, ά: 
τήν όποια προέκυψε καρκινογένεσις. 
γάλες δόσεις ραδιενεργού ιωδίου σέ tic 
τικούς είχαν ώς αποτέλεσ α δχι  όνο t 
καταστροφή τού θυρεοειδούς τών ζώα 
άλλά καί τή  ετα όρφωσι τών κυττάρι 
τής ύποφύσεως σέ καρκινικά. Έξ  άλλ( 
 ετα όσχευσις τ ή ατος ώοθήκης στ 
σπλήνα προηγου ένως εύνουχισθένι 
θηλυκού ποντικού, συνεπάγεται άνεν( 
γοποίησιν στό ήπαρ τών ώοθηκικών c 
 ονών (τού  ετα οσχευθέντος τ ή ατο 
άφηνιασ όν τού προσθίου λοβοϋ τής 
ποφύσεως καί υπερπαραγωγήν γοναί 
τρόπων, πού  έ τή σειρά των βο βαρ 
ζουν τήν ένδοσπληνική ώοθήκη καί 
 ετα ορφώνουν σέ καρκίνο. Καρκινώρ 
τα προεκλήθησαν στή  ήτρα ίνδοχοίρ 
 έ τον ύποδόρειο ενοφθαλ ισ ό δισκί 
οίστρογόνου ορ όνης. Ά ν  ό οΐστρογο 
κός έρεθισ ός άφαιρεθή, ό όγκος w 
στρέφει. Στον πετεινό  έ τόν ύποδόρί 
ενοφθαλ ισ ό οίστρογόνου, παρατηρ 
ται όγκος τού νεφρού. Καί έπειδή οί ι 
τεινοί δέν παρουσιάζουν αύτο άτους ί 
κους τών νεφρών, ή σχέσις οίστρογόν 
καί όγκων είναι σαφής. Φυσικά, πρόκ 
ται περί κακοήθων όγκων έξηρτη έν 
προκλήσεως.
Στον άρουραΐο, ή χορήγησις  εθι 

θειουρασίλης συνεπάγεται έ φάνισιν < 
κου τού θυρεοειδούς. Ό  όγκος αυτός 
ξαρτάται άπό τήν παρουσία τής θυρεοη 
που ορ όνης πού παράγεται άπό τόν π( 
σθιο λοβό τής ύποφύσεως. Ή   εθυλ-0 
ουρασίλη προκαλεϊ άνεπάρκεια τού I 
ρεοειδούς, καί ή έλλειψις θυρεοειδικ 
ορ όνης αφήνει έλεύθερη τήν παραγκ 
 εγάλων ποσών θυρεοτρόπου ορ όνης 
πό τόν πρόσθιο λοβό τής ύποφύσεως ι



Μία άπόψασις 3ί
Λαρακίνησι τής άναπτύξεως δγκου τοϋ 
θυρεοειδούς. Ή  έξάρτησις τοΰ δγκου άπό 
τή θυρεοτρόπο ορ όνη φανερώνεται άπό 
τή δυσκολία του ν’ άναπτυχθή σέ φυσιο 
λογικούς άρουραίους  έ ενοφθαλ ισ ό 
τ η άτων τής ούσίας του.

”Αν ενοφθαλ ίσου ε σέ  υϊκούς ιστούς 
ενός ποντικού πού ευνουχίσθηκε προη 
γου ένως τ ή α ωοθήκης πού ακτινοβο 
λήθηκε πρίν  έ ακτίνες Ραΐντγκεν, ή άχα- 
λιναγώγητη πλέον ύπόφυσις, καί συγκε 
κρι ένους οί ύπερπαραγό ενες γοναδοτρό- 
ιτοι, επιδρούν στην ένοφθαλ ισθεΐσα ωο 
θήκη καί προκαλοΰν τήν άνάπτυξι παντο 
ειδών δγκων, ενώ δέν παράγονται δγκοι 
αν ή άκτινοβληθεΐσα ώοθήκη ένοφθαλ ι- 
σθή σέ  ή εύνουχισθέντας ποντικούς. Αύ- 
τό τό τελευταίο είναι φανερό δτι ση αίνει 
αναχαίτισίν τής υπερπαραγωγής γοναδο- 
τρόπων τής ύποφύσεως άπό τήν ενέργεια 
τών φυσιολογικών ωοθηκών τοΰ δέκτου 
ποντικού.

Ερεθισ οί καί καρκινογένεσις
Κατά ποιόν τρόπο οί διάφοροι ερεθι 

σ οί, καί ιδιαίτερα οΐ χη ικοί, δπως είναι 
οί ασκού ενοι άπό τούς καρκινογόνους ύ- 
δρογονάνθρακας, προκαλοΰν τ’ άποτελέ- 
σ ατά των;
Ή  έρευνα επί τών διαφόρων ερεθισ ών 
ώδήγησε στήν ενδιαφέρουσα παρατήρησι 
ότι ά έσως  ετά τήν έφαρ ογή  ιας χη ι 
κής καρκινογόνου ούσίας σέ ένα ίστολο-

γικό πεδίο, άρχίζει ή κακοήθης εξαλλαγή 
σέ ένα κύτταρο, άλλά τό κύτταρο αύτό  έ 
νει ήσυχο στήν ίστολογική του βάσι. Ό  
ταν στο ίδιο ίστολογικό πεδίο δράση καί 
ένας άλλος ερεθισ ός, προκλητής ή συγ- 
καρκινογόνος, τό άρχικό εξαλλαγ ένο 
κύτταρο  εταπίπτει άπό τή λανθάνουσα 
κατάστασι σέ  ιά κατάστασι ένεργώς άνα- 
παραγο ένης κακοηθείας. Π .χ., τό κρο- 
τωνέλαιο αύτό καθ’ έαυτό δεν παράγει καρ- 
κινικά κύτταρα καί  πορού ε νά τό έπα- 
λείφου ε στό δέρ α ποντικών επί  ακρόν 
καί εντατικά, χωρίς νά δού ε κα  ιάν ά- 
συνήθη άντίδρασι. "Αν δ ως προηγου έ 
νως έπαλείψου ε τό δέρ α τοΰ πειρα α- 
τοζώου  έ έναν ισχυρό καρκινογόνο υ 
δρογονάνθρακα καί κατόπιν εφαρ όσου 
 ε τοπικά τό κροτωνέλαιο, οί δγκοι έ φα- 
νίζονται.
Οί τυπικές θηλές καί τά έκβλαστή ατα 

πού παράγονται στό δέρ α τοϋ κουνελιού, 
υποστρέφουν αν έπιχρισθοΰν  έ διάφορες 
ούσίες. Ή  έπίχρισις έδώ πρέπει νά είναι 
τόση ώστε νά προκαλή  όνο διαταραχήν 
τής αύξήσεως στό δέρ α, άλλά δχι κακο 
ήθη δγκον. Μετά τήν υποστροφή τών θη 
λω άτων παρα ένουν άκό η τοπικώς καρ- 
κινικά κύτταρα σέ λανθάνουσα κατάστα- 
σι. "Αν τό δέρ α τραυ ατισθή ή έπιχρι- 
σθή  έ τερπεντίνη, τά κύτταρα αυτά ερε 
θίζονται καί αύξάνονται προοδευτικά καί 
γρήγορα.

(Συνεχίζεται,)

Μ ΙΑ  ΑΠΟΦΑΣ ΙΣ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΝ ΚΟΙΝ ΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
ΓΕΝΙΚΗ  ΙΕΥΘΥΝΣΙΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ

Έν  Άθήναις, τη 23η Ιουνίου 1963 
Άρ. Πρωτ. Ε3γ/1811/Ι06
Θέ  α:  Περί τρι ήνου έκπαιδεύσεως Μαιών εις 

τά Τ ή ατα τών Προώρων Βρεφών.
Έχοντες ύπ’ δψιν:
1) τό άρθρον 7 τοϋ Ν. . 2593/53 περί άσκήσεως 

τοϋ  αιευτικού επαγγέλ ατος καί περί έκπαιδεύ- 
σεως τών Μαιών,
_ 2) τήν ύπ’ άριθ. 262/11.5.63 αναφοράν τοϋ Συλ 
λόγου Επιστη όνων Μαιών τής περιφερείας Έ- 
φετείου ’Αθηνών,

Ά π ο φ α σ ί ζ ο  ε ν
Αί απόφοιτοι τών Σχολών Μαιών δύνανται νά 

έκπαιδεύωνται έπί τρί ηνον τουλάχιστον εις τήν 
νοσηλείαν καί περίθαλψιν Προώρων Βρεφών, έφ’ 
όσον έπιθυ οϋσι τοϋτο, εις τά Τ ή ατα Προώρων 
Βρεφών τών Μαιευτηρίων «’Αλεξάνδρα», «Μα- 
ρίκα Ήλιάδη» καί  η όσιον Μαιευτήρων Θεσ 
σαλονίκης.
Τό ώς άνω χρονικόν διάστη α θά συνυπολογί 

ζεται εις τόν χρόνον ένιαυσίας πρακτικής έξα- 
σκήσεως.
Τά έν λόγω Μαιευτή ρια θά χορηγώσι πιστοποι- 

ητικόν περί τής έκπαιδεύσεως των ταύτης.
'Ο Υπουργός

I. ΚΥΡΙΑΚΟΣ


